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TIPS

Perkuat Sandi

Tantangan lansia menggunakan gawai atau platform digital
adalah memperoleh akses aman dan lancar.

Akses aman terkait kemampuan aman digital.

Pilih sandi yang mudah diingat
Akses lancar terkait kemampuan optimalisasi fitur-fitur pada namun menggunakan variasi
gawai atau platform digital. angka dan huruf

- EE EE EE BN N O O EE EE W N W ay Hindari membuat sandi dari

nama sendri atau tanggal lahir
Akses Aman

atau info umum yang mudah
UPDATE PERANGKAT LUNAK

diketahui orang lain

Setiap 6 bulan sebaiknya sandi
perlu diberlakukan secara berkala
misalnya é bulan sekali perbaharui

diperbaharui
sandi

Hindari berbagi sandi kepada
orang lain.
UPDATE PERANGKAT KERAS

perlu dilakukan secara berkala misalnya
6 bulan sekali

Akses Pintar

KONTAK DARURAT

perlu disediakan di telepon pintar
sehingga jika ada hal darurat, lansia
mudah menelpon anak atau keluarga
lain

)
"
Lakukan Pembaruan/ Update

Pastikan telepon pintar atau
gawai yang digunakan sudah
menggunakan versi terbaru
terutama untuk pengaturan
keamanannya

TELEPON PENTING

(pemadam kebakaran, rumah sakit,
ambulans, polisi, dll) perlu disediakan
agar memudahkan jika lansia
menghadapi kondisi darurat

Pastikan meminta bantuan
anggota keluarga lain yang
tahu cara mengupdate
perangkat keras
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