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Untuk Warga Lansia

Berbagai data menunjukkan bahwa penggunaan internet di Indonesia 
menimbulkan kesenjangan dilihat dari usia penggunanya. Survei yang 
dilakukan Katadata Insight Center dan Kominfo pada tahun 2021 
menunjukkan bahwa kelompok lansia (baby boomer) berusia 55-70 tahun 
hanya 3,6 persen pengguna internet dalam studi tersebut. Sementara 
itu, kelompok usia lain persentasenya jauh lebih tinggi: generasi milenial 
(23-38 tahun) sebanyak 43,8%), generasi Z (13-22 tahun) sebanyak 
28,6%), dan generasi X (39-54 tahun) sebanyak 23,9%.

Tular Nalar

Mengapa Warga Lansia?



Slide Peraga – Akses Aman dan Pintar 3www.tularnalar.id

Untuk Warga Lansia

Hambatan intra-personal biasanya bermuara pada perasaan tidak percaya diri 
karena terbawa pada anggapan umum bahwa lansia pasti gagap teknologi.

Hambatan fungsional biasanya terkait dengan kondisi tubuh secara fisik yang 
sudah mulai mendapatkan banyak tantangan kesehatan.

Hambatan struktural biasanya berhubungan dengan ketersediaan jaringan 
internet yang mempunyai karakter unik baik secara teknis maupun 
pilihan-pilihan paket kuota internet yang tersedia.

Tular Nalar

Hambatan bagi Warga Lansia?

✓

✓

✓
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Akses Aman

Saat ini gawai terutama telepon genggam menjadi bagian dari kehidupan sehari-hari lansia 

untuk berkomunikasi dengan keluarga, sahabat maupun warga lain. Tantangan untuk 

menggunakan akses yang aman dan pintar yang membantu perlindungan data diri dari 

aneka kejahatan siber termasuk penipuan digital.

• Mengetahui pentingnya akses aman

• Mengetahui cara melakukan akses aman 

• Mampu melakukan akses aman 

• Mampu mencari solusi atas kendala akses aman 

Tujuan
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Data Pribadi

Untuk aman bermedia digital, lansia perlu melakukan 

perlindungan data pribadi agar terlindung dari kejahatan siber, 

penipuan digital dan risiko lain. 

Data Pribadi adalah data atau serangkaian informasi yang bisa 

digunakan untuk mengenali seseorang.

Contoh data pribadi umum: nama lengkap, tanggal lahir, alamat 

rumah, email, nomor telepon (rumah maupun handphone), 

nomor KTP/NIP, nomor pegawai, nomor kartu kredit, dll.

Contoh data pribadi khusus: data kesehatan, biometrik, 

informasi keuangan, preferensi seksual, pandangan politik, 

hingga data kriminalitas.

• Mengetahui definisi data pribadi dan 

ragamnya 

• Mengetahui pentingnya perlindungan 

data pribadi 

• Mengetahui risiko kebocoran data pribadi 

• Mampu mempraktikkan perlindungan 

data pribadi

Tujuan



_Apa Itu Data Pribadi?_

1Segmen
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Key Takeaways

• Pahami ragam data pribadi. 

• Pahami arti penting perlindungan data pribadi.

• Pahami risiko. kebocoran data pribadi.

• Ingat data pribadi yang harus kita lindungi bukan hanya data pribadi 

kita saja tapi juga pihak lain yang ‘dititipkan’ pada kita. 

Data pribadi melekat pada diri kita, 
namun tidak semua data pribadi  harus 
dibagikan pada orang lain.

Segmen  1  _______
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_Mari Lindungi Data Pribadi! _

2Segmen
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Key Takeaways

• Kesadaran perlindungan data pribadi sangat penting 

• Kesadaran tersebut harus diwujudkan dalam praktik perlindungan data pribadi 

• Praktik perlindungan data pribadi bisa dimulai dari membuat  atau menggunakan sandi yang 

kuat, rahasia, diupdate secara berkala, dan beda setiap akun

• Jangan segan meminta bantuan anggota keluarga jika kesulitan mempraktikkan perlindungan 

data pribadi 

Data pribadi harus dilindungi, tak hanya 
perlu dipahami tapi perlu juga 
dipraktikkan! 

Segmen  2 _______
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_Solusi Untuk Kendala 
Akses Aman Dan Pintar_

3Segmen
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Key Takeaways

• Ketika mengalami kendala dalam akses aman berani mencari solusi 

• Ketika mengalami kendala dalam akses pintar berani mencari solusi 

• Partisipasi dalam akses aman dan pintar untuk membantu orang lain sangat  

diperlukan karena tidak semua pengguna telepon genggam bisa melakukan 

akses aman dan pintar

Lansia keren,
pastikan akses aman dan pintar!

Segmen  3 _______
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_Modus Pencurian Data Pribadi_

4Segmen
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Cek Fakta Dasar

Aneka informasi banyak sekali beredar di sekitar kita, namun kita tidak perlu mempercayai semuanya. 

Lakukan cek fakta untuk memastikan informasi itu benar tidak sebelum membagikannya pada orang lain.

• Mengetahui definisi cek fakta 

• Mengetahui fungsi cek fakta 

• Mengetahui prinsip cek fakta 

• Mampu menggunakan mesin pencari atau tools untuk cek fakta

Tujuan
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Anda yang Mana?
Segmen  4  _______

Beredar informasi di bawah ini di WAG, Anda yang mana: 
Lansia 1 atau Lansia 2?

“Menteri Koordinator Bidang Kemaritiman dan Investasi Luhut Binsar 
Pandjaitan meminta lansia tidak keluar rumah selama empat pekan ke 

depan karena COVID-19 menggila.”

Lansia 1

Percaya, Langsung Sebar Informasi 
Tersebut Ke Beberapa  Whatsapp Grup

Lansia 2

Tidak Percaya, Cari Informasi Dulu 
Untuk Memastikan Akurasinya
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• Bagaimana kita mengenali  informasi akurat atau tidak?

• Bagaimana kita melakukan verifikasi informasi?

• Pernah dengar tentang cek fakta? 
       (Telusuri sejauh mana Lansia mengenal istilah dan praktik cek fakta)

Diskusi
Segmen  4  _______
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Bongkar Penipuan Dan 
Hasutan Data Pribadi

Segmen  4  _______
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Key Takeaways

• Kenali cek fakta 

• Ketahui fungsi cek fakta 

• Pahami prinsip cek fakta 

• Ketahui ragam sumber cek fakta 

Informasi Yang Tersebar Di Ruang 
Digital Tidaklah Selalu Benar, 
Kenali Cek Fakta Untuk Membantu 
Verifikasi Fakta

Segmen  4 _______
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_Praktik Cek Fakta_

5Segmen
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Praktik Cek Fakta
Segmen  5 _______

Gunakan WhatsApp Kalimasada

Kirim chat misalnya dengan kata selamat pagi atau hai ke 

nomor Kalimasada (MAFINDO):

 0859 21 600 500
Pilih fitur yang anda butuhkan: 

1. Periksa hoax

2. Cek fakta terbaru 

3. Tip dan trik untuk melawan hoaks

Manfaatkan pilihan tersebut sesuai kebutuhan Anda 
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Lansia Pintar, Cek Fakta Dulu,  
Informasi Tak Benar, 
Hempaskan Selalu! 
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Refleksi _______

Informasi itu penting. 
Tetapi hati-hati, jangan sampai terjebak informasi 

yang merugikan, khususnya di ruang digital!
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Dampak dan Sanksi
Refleksi _______

• Apa dampak penipuan digital, selain 

tertipu?

• Apa dampak hoaks, khususnya hoaks 

kesehatan?

• Apa dampak hasutan kebencian?

Undang-undang ITE, KUHP, Sanksi Sosial;

• UU ITE; Penjara 6 tahun dan denda 

paling banyak 1 M

• KUHP; penjara 6 tahun

• Tercemar nama baik, reputasi keluarga, 

kolega dan tempat kerja
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Refleksi _______

• Lansia Budiman, Pastikan Kekuatan Sandi,  Aman 
Pintar Kedepankan, Kita Harus Pegang Kendali

• Sahabat lansia mandiri, berinternet dengan 
semangat, tangguh melindungi data pribadi, 
kejahatan siber tak berani dekat.

• Lansia pintar, cek fakta dulu, informasi tak benar, 
hempaskan selalu !



Terima Kasih


